
退院後のフォロー 
何らかの障害をおい、いざ、元の生活に戻ろうとした際
のフォローとして、生活水準や現状能力から必要な運動
の提案を行います。生活面へのアドバイスなど、退院し

てからの不安を払拭できるような介入を行っていき
ます。 
 

リハビリ特化型 
デイケアと聞くとどうしてもレクリエーションであったり、 

お茶を飲みながら話をするというイメージを抱きがちで

すが、当デイケアでは身体を動かすことが中心
です。目標を決め達成に必要な身体機能の向上を個別
リハビリ・自主トレーニングにて図っていきます。 
 

卒業型のデイケア 
当院では長期に渡りデイケアを続けていくという形では
なく、目標達成が行えれば、卒業をし、自己管理を行い
ながら在宅での生活を送ってもらう、または他サービス
への移行を方針としています。漫然とリハビリを行うので

はなく、問題点に対して集中的にリハビリを行い
改善を図ることを前提としています。 
 
 
 
 
 

 
 

 
    

  
 

デイケアのコンセプト 

詳しい流れは中面でご紹介しています。 

当院について 

お問い合わせ・ご予約は 

施設名称：あいちリハビリテーション病院 本館 

住所：〒445-0026 西尾市江原町西柄１－１ 

設立：平成30年12月1日 

スタッフ：２名 

TEL  080-4307-3115 

FAX  0563-52-9054  

   （受付時間 9:00〜17:00） 

 
当院へのアクセス 

23号線     
西尾東インター
降りてすぐ 

月 火 水 木 金 土 日 

午前 × × × × × × × 

午後 ○ × ○ × ○ × × 

提供日時のご案内(平成31年1月7日より提供開始) 

提供時間：午後13：20～14:50 ／15:00～16:30 

祝日営業 
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☑ 以前のようにすっと歩けるようにしたい！ 

☑ レクリエーションや談話はどうも苦手・・・ 

☑ 運動したいけど、どうやって運動すれば    
   いいかわからない 

☑ 目標に向かってリハビリをしたい 

☑ 短い時間でリハビリをして帰りたい 

こんな方におすすめです。 

※ 送迎は当院で行っていないため、         
自己通院か家族送迎となります。 



 
 
 
 
 

待合スペース・屋上庭園 
 

デイケアまでの待受、送迎の
ご家族様は３階のガーデンで
コーヒ-を飲むこともできます。 

主治医・リハスタッフの紹介 

作業療法士 

稲垣 利洋 

当院の様子 

メイン訓練室（かがやき） 
 

メインの訓練室になります。 
低周波治療や机上訓練も 
ここで実施します。休憩用
の机椅子もここにあります。 

サブ訓練室（のびやか） 
 

個別訓練用のプラットホーム
や自主トレ用のマシンが設置
してあります。入院患者も使
用する部屋となっています。 

利用の流れ 

1 
介護保険申請・サービス利用開始 

介護保険未申請の場合は申請後、
１ヶ月程度で利用可能となります。
既に介護保険を取得している方は
ケアマネージャーと相談の上、サー
ビス利用開始となります。 
 

2 
契約 

ご自宅にて内容説明および、契約
となります。また、契約より１ヶ月以
内にご自宅へ訪問し、生活環境の
確認、アドバイスを実施します。 

3 
送迎・バイタル測定 

当デイケアでは原則、家族での 
送迎もしくはご自身での通院で行
き来を行って頂きます。 
バイタルチェックはサービス開始前
に自己にて行ってもらいます。 

4 
個別リハビリ・自主トレーニング 

個別リハは必要に応じて時間変動
がありますが、原則１回利用で15～
20分の個別リハを実施します。目標
に合わせた自主トレを当院施設内に
て実施して頂きます。 

5 
終了時 

サービス提供時間の９０分の中で、
個別リハ・自主トレーニングのメ
ニューが終了となり次第、ご帰宅し
て頂きます。 
 

 料金の目安 

要介護１ 445円〜 

要介護２ 475円〜 

要介護３ 506円〜 

要介護４ 536円〜 

理学療法士 

渡辺 聖之 

医師 

内田 宗一郎 
 
担当科：脳神経外科 

対象となる方 

要支援１ 
（週１回） 

2,366円〜 

要支援２ 
（週１～２回） 

4,395円〜 

※ 介護保険１割負担計算 

○ １ヶ月利用料金      ○１日利用料金 

 基本的な生活動作（トイレや移動）が
自立レベルで行える方 

 認知面が保たれている方 
 訓練意欲の高い方 

 効率よく、自主トレーニングを行って
いきたい方 

 自身での通院、家族送迎が可能な方 
  
   ※ 生活動作に不安がある方は要相談 
    で個別対応を実施します。 
 

 ※ 介護度や利用人数の関係からご希 
    望に沿えない場合があります。 

利用者の皆様に有益な情
報や訓練を提供していきた
いと思います。楽しくリハビ
リしましょう！ 

ご利用者様の“良くなりた
い”という気持ちを最適な
方法でお手伝いします。 
一緒に頑張りましょう！ 

リハビリテーションが必要になられた方に、少しでも
笑顔が増えるようなアプローチを心掛けていきます。
一緒に頑張っていきましょう！ 


