
 

 

 
 
 
 

4 階の特色 

4 階は認知症専門フロアで、28 名が定員となっています。 
毎朝 朝礼ではラジオ体操で身体を動かして頂き、 夕刻には終礼で毎日の

振り返りを行う時間をもうけています。平日は授業形式でのレクリエーショ

ンを毎日３０分程行っており身体を動かす「体育」から季節などに関係する

「回想法」、クイズ形式などで「国語」「算数」など頭の体操を行っています。

ベッドで寝付きにくい方の為に、お布団を敷き使っていただけるようにと、

その方に合わせた環境を状況に応じ提供させて頂いています。認知症で混乱

しやすいご利用者様も安心して過ごして頂けるようにケアを取り組んでい

ます。 
 

昔懐かしく見る事で、昔を思い出

し回想できるような掲示物やご

利用者様が一生懸命制作した季

節ごとの作品や日常生活で撮影

しました写真なども掲示し、認知

症の方が過ごしやすいようにと

変化に応じて環境を整えていま

す。 

クリスマス会ご案内 

場所老健 4 階デイルーム 
日 12 月 22 日 （日） 
時間 13 時開始 
見どころ 
本年のクリスマス会は誕生日会と合同で実施させていただきます。 
紅白にチーム分けて歌合戦を開催予定です。 
懐かしの髭ダンス等ご利用者様に楽しんで頂けるよう企画を考えております。 


