
     

 

  

 

紫、青、ピンク…紫陽花が色とりどりの花を咲かせる季節となりました。 英語では hydrangea

（ハイドレンジア）と言い、「水の器」という意味もあるそうです。紫陽花のイメージにぴったりの

素敵な名前ですね。遊びの中にも、紫陽花を取り入れ、この時期ならではの自然に触れていきたい

と思います。また気温や湿度が上がり、子ども達もたくさん汗をかくようになってきました。水分

補給や室温調整をおこない、本格的な夏に備えて体調面にも気を配っていきたいと思います。 

                                                        

         

   

   

  

                   

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容に関するお問い合わせ TEL（0563）52-9001  保育士：宮地  

令和 7 年度 

キッズルーム丘の上 

仁医会託児室 

6月のうた・手遊び 

「かえるのうた」 

「ミックスジュース」 

託児室に仲間入りして間もない

1歳児の子ども達。 

「どうぞ」とブロックの渡し合

っこ。誕生日も近い 2人の可愛

いやりとりに思わずほっこりし

ます。 

こどもの 
ほっこりエピソード 

 

お昼寝をすることで、脳から成長ホルモンがたくさん分泌され様々

な効果があるそうです。お昼寝は成長のためにとても大切なもの 

です。子ども達がぐっすり眠れるよう環境を整えていきたいですね。 

 〇集中力が向上 

〇学びや記憶の定着を助ける 

〇体調や情緒が安定する 

〇脳や身体の成長も促される 

〇夜の睡眠の質が向上 

たくさん遊んだ後は、

みんなぐっすり… 

大きな玉ねぎ掘ったよ！ 

玉ねぎ掘り 

こんな効果が 

あります 
 


