
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度 キッズルーム丘の上&仁医会託室 

あじさいの花が色づき、雨に濡れた景色が美しい季節となりました。雨が降ると、「あめ～」と 

言いながら窓辺から外を眺める姿が見られます。「しとしと」「ざぁざぁ」「ぽつぽつ」。――耳を

傾けてみると、さまざまな雨音があることに気づきます。子どもたちと一緒に雨の季節ならでは

の気づきや発見を楽しみながら、一人ひとりの気持ちに寄り添い、安心して過ごせる環境の中で、

室内でも楽しく過ごしていきたいと思います。 

こんな感染症が流行しやすいです 

手足口病 

ヘルパンギーナ 

溶連菌感染症 

・主な症状…手のひら・足の裏・口の中の水ぶくれや発疹、 

軽い発熱（ないこともある）、口内炎による痛み・食欲低下 

・感染予防…手洗いの徹底（特に排泄後）、タオル・食器の共用を避ける、 

おむつ交換後の手指衛生 

・主な症状…突然の高熱（38～40℃）、喉の奥の水ぶくれ・潰瘍、強い喉の痛み 

・感染予防…手洗い・うがい、咳エチケット、おもちゃや食器の共有を避ける 

・主な症状…急な発熱、強い喉の痛み、いちご舌、全身の発疹 

・感染予防…手洗い・うがい、マスク着用、家庭内での接触・飛沫対策 

ガーデンでできたえんどう豆と玉ねぎの収穫を

楽しみました。初めは恐る恐る触っていた子も、

「大きいね」「とれた！」と嬉しそうな声がたく

さん聞かれ、収穫の楽しさを感じることができ

ました。自分達で収穫した野菜に興味を持ち、

匂いを嗅いでみたり触ってみたりと自然に親し

む良い機会となりました。 

えんどうまめ・たまねぎとったよ！ 

★番外編★ 

畑にいたダンゴ虫や土、葉っぱにも子ども達 

は興味津々！触ってみたり 

眺めてみたりと様々な 

楽しみ方をしていました。 

手遊び楽しい♪ 

子ども達は手遊びが大好き！保育者の動きを

真似しながら、手を叩いたり指を動かしたり

する中で、自然と笑顔が広がっていました。 

昨年度から楽しんでいる「やさいのうた」と

いう手遊びが大好きで、１歳児の子もにこに

こで真似しています。昨年より上手に真似す

る姿に成長を感じます。 

★託児で遊んでいる手遊びの紹介★ 

４月…つくしんぼ 

５月…さかながはねて 

６月…ミックスジュース 

お家でも一緒にやってみてください♪ 

手洗いは、さまざまな感染症の予防に効果的です。託児でも、食事前にはしっかり

と手洗いを行なっています。ご家庭でも、お子さんと一緒に手洗いを心がけていただ

けると安心です。 

また、発熱や咳などの症状が出た場合は、重症化しやすいため、無理をせず、早め

の受診と十分な休息をお願いいたします。 


