
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 キッズルーム丘の上&仁医会託児室 

朝夕は涼しくなり、秋の訪れを感じる季節となりました。最近は、お友達の遊びを真似したり、
そばで一緒に遊んだりする姿が増えてきました。子どもたちの「一緒に遊びたい」という気持
ちを大切にしながら、楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。気温や天候に応じて散
歩に出掛け、秋探しも楽しんでいきたいです。 

水遊び、楽しかった♪ 秋の味覚 

秋は旬を迎えるおいしい食材がたくさんあり
ます。旬ならではの食材に触れながら、秋の
味覚を楽しみたいです。栄養たっぷりの食事
をとり、元気に過ごせるようにしていきたい
と思います。 

おさんぽのおやくそく 

戸外で過ごす機会も増え、散歩に出掛けること
も多くなります。横断歩道の渡り方や道路を歩
く時のお約束を、子どもたちと一緒に確認して
います。ご家庭でもお出かけの際に、交通安全
について一緒に確認してみてください。 

これ、なんだろう? 

9 月には、色水や水の入った袋、氷に触れるな
どして遊びました。袋を「こねこね」「気持ち
いい」と言いながら触ったり、にぎったりして、
ひんやりとした感触を楽しみました。 
衣服のご準備など、ご協力ありがとうござい 
ました。 

乳児期は、目で見たものに「これなんだろう?」
と興味を持ち、発見を楽しむ時期です。絵本や
自然など、身近な物を見て楽しむ時間を大切に
していきたいと思います。お家でも、身近な 
ものに目を向けながら、一緒に楽しむ時間を 
過ごしてみてください。 

じぶんでできるもん! 

「自分でやりたい!」という気持ちがどんどん芽生える 1・2 歳児。
身の回りのことにも自分から取り組み、スプーンを持って食べたり、
手づかみで食べたり、靴を脱いだり、靴下を自分で履こうとしたり 
するなど、自分でやってみようとする姿が増えてきました。「自分で!」
という気持ちを大切に受け止めながら、子どもたちの「できた!」 
という喜びに共感し、一人ひとりの成⾧を温かく見守っていきたいと
思います。 


