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こころのびのび　からだいきいき　いのちきらきら
【大切にします あなたの個性】
『今日も1日良い日でした、と言っていただけるように』

せんねん村の
詳しくは

仁医会の
詳しくは

私たちは地域で求められる
医療・福祉サービスを実践し、
さらなる向上を目指します。
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理事長 ごあいさつ
季節の健康献立 里芋の生姜醤油
新役職者紹介
委員会紹介 ～生産性向上委員会～
なかざわ記念クリニック
診療課（放射線）の紹介
歯科衛生士の紹介
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矢曽根秋祭りの様子 Photo by 中澤 仁



季節の
健康献立！ 里芋の生姜醤油（3～4人前）

秋から冬にかけて美味しい里芋の簡単メニューをご紹介。

揚げてあるため満足感もあり、生姜をにんにくや柑橘系に変えるだ

けでアレンジ自在。おつまみからお弁当のおかずまで重宝されます。

里芋は滋養強壮作用があり、肝臓や腎臓を丈夫にします。また、唾液

腺ホルモンの分泌を促す為、消化を助け便秘の解消にも役立ちます。

簡単で

オススメ！料理長の健康一言

たんぱく質
脂質

食物繊維
塩分

1.4g
2.1g

1.2g
0.4g

1人分
72kcal

①里芋、人参の皮を剥き、一口大の乱切りにする。

②調味料を合わせて鍋で一煮立ちさせ、おろし
生姜を混ぜあわせておく。

③①に片栗粉をまぶして、160 ～ 170℃の油で
揚げる。

④③の油がきれたら②に合わせて調味料をま
とわせ完成。

作 り 方 材 料

里芋(中くらい)
人参
おろし生姜
片栗粉

2～ 3個（200g）
1/4本（40ｇ）
小さじ1/2杯
大さじ1杯

醤油
酒
砂糖

小さじ２杯
小さじ１杯
小さじ１杯

里芋を食べて  

   冬をのりきろう！

仁医会　職員食人気メニュー紹介

【
調
味
料
】

Life Life Life W
ith C

om
m

unity

　新年明けましておめでとうございます。
昨年は能登の地震にはじまり、これまで体
験したことのないような気候の変化を感じ
た一年でした。文字どおり地球が変わって
きていると感じた方も多いのではないで
しょうか？また世界情勢の不安定性、政治
や経済の混乱、コスト高による生活の不安
感もあり、平穏が当たり前であった私たち
の生活に日常を脅かすさまざまな問題が忍
び寄ってきています。
　しかしながら不安定な毎日だからこそ、時
折感じる良い気候や、お出かけ先の盛り上が
り、人と人の繋がりを楽しむ瞬間の貴重さが
より増して感じられるとも言えます。塞ぎこ
むばかりではなく、ささやかな喜びの体験を
ありがたいと考えるようにした方が、幸せな
のかもしれません。私自身もなるべく自然に
触れ、そう心がけるようにしています。

　我々JSNの提供する医療・介護・福祉・保育
事業などは、地域の皆様が安心して暮らす
ために必要なものであると信じ、スタッフ
は日夜働き続けています。またこれからも、
この地域でJSNは欠かせないと感じて頂け
るよう、気を緩めることなく努力を重ねて
いく所存です。
　本年4月からは矢田保育園をせんねん村
が引き継ぐ形で、矢田わくわくこども園が
スタートします。少子化が叫ばれている日
本では珍しい子供達が増えていく矢田地区
で、この地域で将来活躍をする健全な子供
達を育むお手伝いができたらと夢見ている
ところです。
　スタッフのみならず、地域の皆様のご支援
を頂きつつ、地域を良くしていくことを目標
に、今年一年、皆で元気を出してまいりま
しょう。

JSN代表

中澤　信

2025年　新年を迎えるにあたり
ごあいさつ Life Life Life With Community

新 役 職 者 の ご 紹
介

あいちリハデイケアセンター
主任

作業療法士

稲垣　利洋

　10月よりあいちリハビリテーション病院短時間
デイケアで主任をさせて頂くことになりました。自
分自身が楽しく、やりがいをもって仕事をしたいと
思っています。
　あいちリハビリテーション病院ができた年に就職
し、15年間あいちリハと共に仕事をさせていただき
ました。入院から外来、訪問リハビリそして短時間デ
イケアと様々な経験を活かしてご利用者や周りのス
タッフが前向きになれる手助けができればと思って
います。よろしくお願い致します。

あいちリハビリテーション病院
リハケア部フードサービス課

調理師

大嶋　紀幸

　9月1日より調理主任に任命された大嶋です。
　これからも、ご利用者に安全でおいしい食事が提
供できるように、今まで経験した事を活かしていき
たいと思います。
　大変なことが多いですが、皆が楽しくやりがいを
持って業務が行えるように支えていく努力もしてい
きたいと思います。
　他部署の方にご迷惑をかけるかと思いますが、
よろしくお願いします。

生産性向上委員会の取り組み

　生産性向上委員会は車椅子やベッドの導入、
故障を防ぐために日々メンテナンスを行ってい
ます。
　ご利用者が安全に生活できる事、またスタッ
フの負担軽減を目指し、インカムやベッドセン
サー、カメラなどICT機器の導入もしています。
　委員会は2 ヶ月に一度実施しています。日々
の業務効率化を図り、ご利用者との時間を少
しでも多く取る事が出来るように検討してい
ます。
　今後もご利用者のより良い環境づくりとス
タッフの負担軽減を目指して、福祉用具・ICT機
器の導入と正しい使用方法の伝達に取り組んで
いきたいと思います。

カメラ
インカム

離床センサー

よろしくお願いします！
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事業所
紹介 なかざわ記念クリニック

診療課（放射線）
JSN

Group

Facilities
〒445-0073　西尾市寄住町洲田20-1

TEL.0563-54-3115

　加齢や長年の負荷によって脊柱管の一部が狭
くなってしまい、神経が圧迫されることで腰や脚
に痛みが出る病気です。
　腰の部分の脊柱管が狭くなることが多いので
「腰部脊柱管狭窄症」という病名が有名で高齢者
に多くみられ、腰が痛くなったり脚がしびれたり
といった初期症状が多くみられます。
　放っておいたら、姿勢にかかわらず足にしびれ
や痛みが生じたり、歩きづらくなったり、排尿や
排便が困難になってしまうかもしれません。
　多くの高齢者の方はこういった症状があって
も「歳のせいだ・・・」と放っておいてしまいがちで
すが、この病気はMRI検査を受けることで見つけ
ることができます。
　症状を重症化させないためにも早期の検査を
おすすめしています。

脊柱管狭窄症とは
せきちゅうかんきょうさくしょう

　レントゲン撮影では骨折や骨の並びに異常がな
いかを見たり、CT検査ではレントゲンよりさらに
細かく骨や内臓などを調べたりすることができま
すが、神経を目で見えるようにすることには優れ
ないため、脊柱管狭窄症と断定はできません。MRI
検査では椎体、椎間板、脊髄、脳脊髄液など神経を
目で見えるようにすることを得意としており、脊
椎部分の病変の有無がはっきりとわかりますので、
脊柱管狭窄症の診断にはMRIを使用しています。

なぜ MRI 検査を受けた方が
よいのか

①立っていると足がしびれる
②歩いていると足がしびれる
③後ろに反ると痛みやしびれが出る、または背伸
びができない

④前かがみになると楽になる
⑤少し休むとまた動ける

上記の項目に1つでも当てはまる場合は脊柱管狭
窄症の可能性があります。
一度MRI検査を受けてみてはいかがでしょうか

脊柱管セルフチェック

「腰が痛い！！」「足が痺れる・・・」
脊柱管狭窄症という病気の
初期症状かもしれません

「腰が痛い！！」「足が痺れる・・・」
脊柱管狭窄症という病気の
初期症状かもしれません

歩きはじめる 痛みがはしる 前かがみで
痛みが和らぐ

また
歩きはじめる

気になる方は整形外科の医師まで
ご相談をお願いいたします。

歯科衛生士のご紹介
“ここ”が知りたい！

Q 歯科衛生士ってどんなことするの？

　あいちリハビリテーション病院では、2人の歯
科衛生士が交代で勤務しています。
　主な仕事は、入院時の口腔内の状態の確認や歯
磨きの確認、口腔ケア指導、口腔ケア用品の管理
などを行っています。
　入院中の歯の痛みなどの口腔トラブル、入れ歯

の不具合、破損修理、作製を週1回の歯科受診で対
応しています。
　整った口元で美味しそうに食事を食べてい
らっしゃる患者様の姿を見ると、とてもやりがい
を感じます。

あいちリハビリテーション病院の場合A

　老健での主な仕事内容は、ご利用者の口腔内の
把握・管理、歯科受診往診の対応、書類の作成、ご
家族への説明、スタッフやご利用者自身への口腔
ケアの指導などがあります。歯科受診では週1回、
入れ歯の作製や修理、虫歯の治療など行っていま
す。また、必要に応じて、スタッフへの口腔ケアの

勉強会も実施しています。
　ご利用者からは「歯医者さんかー」とよく言わ
れています(笑)
　時には、ご利用者だけではなく、スタッフのお
口に関する相談にも答えています。何か気になる
事があれば、お気軽に相談して下さい。

にしお老人保健施設 彩りの場合A

協力歯科医院は、あいちリハ・老健共にみむ歯科クリニック・三村健先生です。

歯科受診
の様子

みむ歯科クリニック
〒445-0063
西尾市今川町落50－1
TEL.0563－65－2545

　の出っ張って
いる部分が
脊柱管狭窄症

MRI：正常 MRI：脊柱管狭窄症レントゲン CT
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　昨年に続き、2回目の出場となりました。
　年齢・性別・職種の垣根を越えて襷を繋いで
走り、応援することが、にしお駅伝フェスティ
バルの醍醐味だと思います。
　法人理念の『こころのびのび　からだいきい
き　いのちきらきら　～今日も一日良い日で
した～』と思える一日になるよう頑張ります。

せんねん村

仲里　史

　今回、駅伝に出場するということで自身の
タイムを計測してみると、大学生の頃とは比
較できない程遅くなっていてとてもショック
でした。それ以降、出場するからには少しでも
速く走れるようにという思いでトレーニング
をしてきました。自身が満足できる結果を残
せるよう、最後までしっかり準備をして本番
に挑みます！

あいちリハビリテーション病院
リハケア部あおぞら課
理学療法士

森　孝太

　就職してから身体を動かす機会が沢山あ
り、親睦を深められるとともに運動もできる、
とても恵まれた環境だと感じています。駅伝
も参加したかったので自分から声をかけさせ
ていただきました。初めての出場で不安もあ
りますが全力で走り切り、チームに貢献しま
す！フレッシュなパワーでチームを盛り上げ
ます！！

せんねん村

長屋　俊人

　中学生の頃に駅伝をしていましたが、それ
以降は走る機会が少なくなってしまいまし
た。久しぶりに身体を動かす機会があり、今
回参加しました。
　幡豆には祖母の家がありこどもの国に何
度か遊びに行ったことがある場所です。若い
力を存分に活かし楽しみながら精一杯頑張
ります！

あいちリハビリテーション病院
リハケア部こもれび課
理学療法士

新村　公侍

出走前の出場選手の　　　をお届けします

気合い入れてこー！
気合い入れてこー！

チーム成績

仁医会結果

あいちリハA…10位

あいちリハB…24位

あいちリハC…18位

せんねん村結果

せんねん村A…9位

せんねん村B…32位

せんねん村チーム初老JAPAN…61位

頑張るぞ！頑張るぞ！

にしお駅伝
フェスティバル
　　 FINAL

にしお駅伝
フェスティバル
　　 FINAL

　2024年12月15日（日）愛知こどもの国で行われた「に
しお駅伝フェスティバルFINAL」に参加してきました。
どちらの法人からも3チームが出走し、記録を更新する
こと・コースを走りきることなど個々で決めた目標に向
かって全力を出し切ってきました。
　にしお駅伝フェスティバルは今回で一区切りとなる
ようですが、今後も様々なイベントに参加し、西尾市へ
の貢献や法人間の交流の活性化を目指していきます。
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せ
ん
ね
ん
の
一
枚
【
お
誕
生
日
会
】

せんねん村で働く職員の声をお届けします

か
っ
た
自
分
に「
じ
ゃ
が
い
も

は
芽
を
取
っ
た
方
が
い
い
よ
」

な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。今
で
は
料
理
の
腕
前
が
か

な
り
上
達
し
て
、一
緒
に
献
立

を
決
め
て
、村
人
さ
ん
ご
自
身

の
得
意
な
こ
と
を
お
願
い
し
な

が
ら
調
理
す
る
こ
と
が
楽
し
い

で
す
。

　

以
前
は
工
場
で
部
品
製
造
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。祖
父

母
の
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

時
、当
時
の
自
分
は
何
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
頃
か
ら

介
護
に
つ
い
て
学
び
た
い
、で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。せ
ん
ね

ん
村
は
ご
利
用
者
で
あ
る
村
人

さ
ん
と
の
関
わ
り
で
、成
長
さ

せ
て
も
ら
え
る
場
所
で
す
。

　

例
え
ば
料
理
の
経
験
が
少
な

介
護
の
仕
事
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
か
、自
分
に
で
き
る
の
か
、と
て

も
不
安
で
し
た
。

　

入
社
当
時
、村
人
さ
ん
と
の
会
話

は
聞
か
れ
た
こ
と
に
答
え
る
こ
と
で

精
一
杯
で
し
た
が
、ど
う
し
た
ら
信

頼
し
て
も
ら
え
る
か
を
考
え
、笑
顔

で
声
か
け
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
、周
囲
を
よ
く
見
て
、相
手
を
知

る
こ
と
に
気
を
配
り
ま
し
た
。

　

歌
が
好
き
と
分
か
る
と
一
緒
に

歌
っ
た
り
、村
人
さ
ん
が
興
味
を

も
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
話
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

時
に
は
先
輩
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。村
人
さ
ん
が
心
地
よ
く
過
ご

さ
れ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、自
分
も
気

持
ち
が
楽
に
な
り
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

将
来
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取

得
し
て
両
親
を
在
宅
で
介
護
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

せ
ん
ね
ん
村
矢
曽
根
茜
ユ
ニ
ッ
ト

に
て
、11
月
生
ま
れ
の
村
人
さ
ん
の

お
誕
生
日
の
お
祝
い
に
、大
き
な
バ

ケ
ツ
を
使
用
し
て
プ
リ
ン
を
作
り
ま

し
た
。コ
コ
ア
や
抹
茶
、カ
ラ
ー
ス
プ

レ
ー
な
ど
の
様
々
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

用
意
し
村
人
さ
ん
た
ち
に
飾
り
付
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。完
成
し
た
プ

リ
ン
を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
、お
い
し

く
召
し
上
が
っ
て
み
え
ま
し
た
。

せ
ん
ね
ん
村
矢
曽
根

　
　
施
設
長　

木
下 

典
子

せ
ん
ね
ん
村
矢
曽
根

　
　
施
設
長

木
下
典
子

せ
ん
ね
ん
村
矢
曽
根

　
　
施
設
長

木
下
典
子

先
輩
職
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｊ
Ｓ
Ｎ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
実
現
に
向
け
て

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
感
染
症
も
落
ち
着
き
、

夏
祭
り
や
秋
祭
り
と
い
っ
た
大

き
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
で
き
ま

し
た
。健
や
か
な
一
年
の
始
ま
り

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
、十
二
支
の
六

番
目
で
あ
る
巳（
へ
び
）で
す
。脱

皮
を
し
な
が
ら
成
長
す
る
た
め
、

「
再
生
」や「
生
命
力
」の
象
徴
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。J
S
N

ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る『LIFE LIFE 

LIFE  W
ITH
 C
O
M
M
U
N
ITY

（
人
生
・
生
命
・
暮
ら
し
、地
域
と

共
に
あ
り
続
け
ま
す
）』を
実
現

す
る
た
め
に
、せ
ん
ね
ん
村
で

は
少
子
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、

２
０
２
５
年
４
月
に
定
員
３
０
３

名
の
矢
田
わ
く
わ
く
こ
ど
も
園
を

開
園
し
ま
す
。今
の
ま
ま
少
子
高

齢
化
が
進
行
す
る
と
、２
０
６
０

年
頃
に
は
、高
齢
者
１
人
を
現
役

世
代
１
人
で
支
え
る
肩
車
社
会
が

到
来
し
て
し
ま
い
ま
す
。微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
、地
域
で
社
会
を

支
え
る
仕
組
み
を
再
生
構
築
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
引
き
続
き
、皆
様
と
の

関
係
を
大
切
に
し
、よ
り
一
層
の

努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

無„
蛇
“気
に
笑
っ
て
過
ご
せ

る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

20
No.

　

介
護
未
経
験
で
も
周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
が
あ
り
、安
心
し
て
働
け
ま
す
。先

輩
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
に
の
っ
て
も
ら

え
る
だ
け
で
な
く
、村
人
さ
ん
か
ら

教
わ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。ご
飯
を
作
っ
た
り
、洗
濯
物
を
畳

ん
だ
り
す
る
中
で
、生
活
の
知
恵
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
学
べ
ま

す
。お
一
人
お
ひ
と
り
、そ
の
日
に

よ
っ
て
体
調
や
気
持
ち
の
変
化
が
あ

り
ま
す
が
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
穏

や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
か
を

考
え
、接
す
る
こ
と
で
自
身
の
成
長

に
も
結
び
付
き
ま
す
。

お誕生日おめでと
うございます♪

一JSNだより  No.24　Life Life Life with Community二 JSNだより  No.24　Life Life Life with Community



今年のテーマは
『やぞねんピック2024
花ひらけ   笑顔ひらけ』フィナーレは

よさこい音頭で！

たくさんのご来場
ありがとうございました！

特設ステージでは
和太鼓演奏だドン！

三JSNだより  No.24　Life Life Life with Community四 JSNだより  No.24　Life Life Life with Community
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