
 

    

 

 

梅雨が明けると、いよいよ夏本番。今月は、「かき氷」や「うみ」など、季節を感じる手遊びや

歌を活動に取り入れています。暑さも楽しみながらこの夏を乗り越えていきましょうね。 

さて、水遊びの準備段階から、何が始まるのだろうとソワソワする子ども達。いつもと異なる雰

囲気にワクワクが止まりません。飾り（モンスター）がゆらゆら揺れるたびに、指をさして教え

てくれました。発見する喜びを共感しながら、個々の子どもの思いを受け止めていきたいと思い

ます。また、この時期ならではの遊びを存分に味わえる環境を整えていきたいです。 

                                                      

                       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 内容に関するお問い合わせ TEL（0563）52-9001  保育士：宮地  

キッズルーム丘の上 

中澤託児室 

（♪かわいいかくれんぼの曲にあわせて） 

① 氷をね ま～るいお皿に作りましょ シャカ氷シャカ氷   

シャカシャカ氷 大きいお山ができました 

② 山にね 苺の雨を降らせましょ スプーンですくって食べたなら  

シュワシュワシュワーっと溶けちゃった ”ヒャッ！” 

③お山にね メロンの雨を降らせましょ スプーンですくって食べたなら  

  シュワシュワシュワーっと溶けちゃった ”ヒャッ！” 

７月のうた 

７月の手遊び 

「うみ」 
① うみは広いな 大きいな 月が登るし 日が沈む 

② うみは大波 青い波 揺れてどこまで 続くやら 

③ うみにお船を 浮かばせて いってみたいな よその

夏野菜を食べよう 

野菜は旬の時期に一番栄養価が高く、その時期に人間の

体に必要な栄養素が詰まっていると言われています。 

また「トマト」「きゅうり」「とうもろこし」「ナス」等

…夏野菜はカラフルなので、食欲も刺激されます。視覚

的にも夏野菜を美味しくいただき、パワーチャージしま

しょう！ 

わくわくいっぱいの活動！ 

戸外に出られない雨の日は、室内で五感を

使ったあそびや活動を展開しています。 

新聞紙あそび ビー玉転がしアート 

粘土あそび フープあそび 

笹はまっすぐ天に向かって伸びる性質があ

り、天界の神様に願い事が届きやすいと信

じられています。親子で笹に短冊を飾って

星に願いを捧げましょう。 

みんなの願いが届きますように 


