
 
老健デイケア 新潟県人会 イベント 

 今年 5 月に デイケアイベントで新潟県人会の皆様による 民謡と舞踊をご披露され

ました。県人会の皆様は全員新潟出身で月に数回集まり、親睦を深めながら ボランテ

ィアで様々な施設を訪れ、歌と踊りを披露されています。 

この日はデイケアのご利用者様 ３０

名程が 県人会の踊りを堪能されまし

た。新潟民謡「佐渡おけさ」や新潟ゆ

かりの民謡をもとに、出演者の方が華

麗な踊りを披露されました。 
途中には「ドンパン節」で、ご利用

者様と一緒に振付けを練習し、その後 

一緒に手拍子に合せて 練習した踊り

を楽しそうに手を動かして踊って下さ

りました。 

最後は皆様と「長生き音頭」で、手を振り上げながら 出演者の方の動きに合わせて踊っていました。 
新潟県人会代表の大滝様より 「皆様これからもお元気で。また、秋にお会いしましょう」と、ごあいさ

つされると、ご利用者様から大きな拍手と「楽しかった」といううれしい掛け声を下さりました。 


