
今年の干支は「虎」 
「虎」の体をいくつかに分けて 

密を避けて作成した合同作品です。 



ご利用者の力もお借りして、 

「素敵な厨房」が出来上がります。 

完成まで、もうしばらくお待ちください。 



Ｔさんの「料理の知恵袋」その２ 

山形県名物【芋煮】には、 

「しょうゆ味」と「味噌味」が 

あるのじゃ(#^.^#) 

「里芋のフライのディップは 

味噌とマヨネーズ」 

今回は、里芋を調理するぞ！！ 

これは、豚汁！！ 

赤味噌１・白味噌３の割合が 

うまい!(^^)! 



＜楽しみな昼食！献立は何かな？＞ 
麺類も充実しています。 



抹茶パウダー 

こしあん入り 

ホイップクリーム 

《抹茶プリン》 

「1月の手作りおやつ」は… 


